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①トイレの手洗い
カウンターは一枚
板のオリジナル仕
様です。グレーと
白で統一され、一
枚板がアクセント
となり落ち着く空
間になっています。

①

②

⑤

②脱衣室と洗面室を分けること
でお風呂が使用中でも洗面室を
使うことができます。隣の洗面
室側に勝手口があるので、仕事

や遊び、習い事などで汚れて帰っ
てきても勝手口から入ることでリビ
ングなどを汚さずに洗濯やお風呂を
済ませることができます。
③④明るい洗面室はシンプルな造作
洗面台です。BOXやカゴなの大きさ
に合わせて棚板を替えることができ
ます。

③土間部分があるので、外履きのまま入ることがでます。
外履きが雨で濡れたり風で飛んでいく心配がありません。

⑤リビングの横には掃除道具
やオモチャなどを置ける収納
スペースがあります。
⑥ファミリークロークは枕棚や
パイプ、稼働棚があり大容量で
す。壁・天井の板張りは、防臭
効果、湿度調整能力、殺菌効果
などがあります。

③ ④

⑥
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編集後記：こんにちは。もう間もなく梅雨がやっ
てきます。梅雨の時期は、身体のだるさや疲れ、
頭痛、食欲不振、気分の憂鬱などの体調不良が起
こりやすくなります。陽の光を浴びたり、疲労回
復やエネルギーの摂取を心がけて元気に過ごした
いですね。生活面ではカビが生えやすくなるので
食品なども気を付けないといけません。お弁当な
どは保冷材や凍らせたペットボトルなどで対策し
ましょう。

浴室の掃除
高温多湿環境の浴室はカ
ビがもっとも発生しやす
い場所です。壁・天井・
換気扇周りにカビが発生
しやすいため、掃除用ワ
イパーで水気をふき取る、
カビ取り剤を塗って拭き
掃除、防カビ効果のある
燻煙材を使うなどの掃除
をしましょう。

フローリング・ラグの掃除
フローリングやラグにた
まったホコリなどの汚れは
ダニのエサとなります。
モップ、ウェットシート、
掃除機でこまめに掃除して
ダニ対策をしましょう。湿
度が高い梅雨はホコリやカ
ビの胞子が飛散しにくいの
で家具を動かした大掃除や
拭き掃除がしやすいです。

窓・網戸の掃除
冬の結露や春の花粉や黄砂
などで汚れている窓ガラス
やサッシはカビが生えやす
いため、しっかり拭き掃除
をしましょう。網戸につい
たホコリなどの汚れは、カ
ビやダニのエサとなります。
網戸の新聞紙をあててから
掃除機で吸い取ると、網戸
の汚れを効率よく落とすこ
とができます。

湿気が多いため、クローゼットの換気などには適していませんが、油汚れや
せっけんかすなどを落としやすい梅雨は、キッチン、浴室、トイレなどの掃除に
最適な時期です。汚れを除去しておくことで、カビやダニの発生を制御する効果
が期待できます。

梅雨の大掃除梅雨の大掃除

雨が多い梅雨は、湿度と気温が高いので不快な時期ですが、
カビやダニにとっては快適な環境です。
年末の大掃除シーズンから半年経過しているので、
冬の結露、春の花粉や黄砂などの汚れがたまっています。
梅雨は湿度が高いため、掃除のときにホコリやカビの胞子が
空中に飛散しにくく、除去しやすい、拭き掃除がしやすい
といったメリットがあります。
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