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①黒の外壁に玄関周りは木目で落ち着いた
雰囲気の外観です。
②玄関前は屋根があるので、実用的なメリットがあります。

③パントリーに直結の勝手口があるので
荷物をサッと入れることができます。

④手洗い水栓がある
ので、外遊びで汚れ
た手や道具を洗えま
す。高さがあるので
洗いやすいです。

現在進行中の工事

新築工事 大牟田市T様邸・・・木工事

リフォーム工事 ・八女郡N様邸 ・八女市T様邸
・みやま市S様邸 ・八女市Y様邸
・八女市F様邸・・・ リフォーム準備中

・久留米市K様邸・・・リフォーム準備中

日差しを防ぐ
直射日光をシャットア
ウトし、玄関を通じて
室内に入り込む熱を和
らげることができます。

雨を防ぐ
玄関周辺が滑りやすくなるの
を防ぐことができます。また、
体が濡れることを気にせず落
ち着いて家へ出入りできます。

他にも
汚れを防ぐ
劣化を防ぐ
目隠しになる

⑥ウッドデッキはリビング床と
同じ高さなのでリビングに広が
りがでます。

③⑤南側は白い外壁とウッド
デッキが優しい雰囲気です。
白の外壁は、壁に当たる光
を跳ね返すので、熱がこも
りにくく温度上昇を防ぐこ
とができます。南側の勝手
口は洗面脱衣所にあるので
仕事や部活、外遊びで汚れ

て帰ってきても
玄関やリビング
を通らず浴室に
直行できます。
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編集後記：こんにちは。暑い日が多く、夜もエア
コンなしでは寝苦しい日が続いていますね。つい
冷たいものばかり食べてしまいがちですが、冷た
いものばかり摂取すると、血流が悪くなり胃腸の
働きが低下し夏バテを助長させるそうです。
1日3食規則正しく食事をし、1日6～7時間の睡眠、
ちょっとした運動(階段の利用・ラジオ体操・掃
除)を心がけて生活したいと思います☆

暑さ対策は万全に！

暑い夏がやってきた

熱中症と聞くと炎天下の外で発生するイメージですが、実は３割～4割は屋内で発
生しているそうです。
また、犬や猫などペットも熱中症にかかることがあるので、ペットがお留守番を
しているときも暑さ対策をしてあげてください。
真夏日や猛暑日が続くため、室内の気温も上がりやすくなっています。
「室内だから大丈夫」と油断せずにしっかりと暑さ対策を行いましょう。

お仕事や学校などで長時間家を締め切っていたときは空気がこもっているので、
換気をして空気を入れ替えてエアコンを入れましょう。
風が通りやすいよう、窓は対角線上にあけるといいでしょう。
窓が一か所しかない場合は、部屋のドアを開けて風が通る工夫をしてみましょう。

冷房効率をアップさせる方法
1.直射日光を遮る
・窓の遮熱対策が効果的です。夏の屋外から室内へ入り込む熱エネルギー
のうち、約70％は窓から侵入します。
そのため、カーテンを全開にしていると、冷房が効きにくくなって
しまうことがあります。冷房をつけるときは、カーテンを閉めるように
しましょう。

遮熱カーテンや遮光カーテンを利用すれば日光をしっかりシャットアウトできますよ。
すだれや、緑のカーテンを活用するのも効果的です。

2.サーキュレーターや扇風機を活用する
・暖かい空気は上に、冷たい空気は下のほうにいく性質があるため、
温度ムラが発生します。
効率よく循環させるためにサーキュレーターや扇風機を併用しましょう。

エアコンと反対の角に設置し、上斜め45度くらいの角度で、お部屋の中心に向かって
風を送りましょう。

3.湿度を下げる
・お部屋の暑さ対策は、温度だけでなく湿度にも気をつけましょう。
湿度が高い＝空気中の水分が多いといこと。空気中に気化熱が発生
しにくくなり、熱がこもって暑く感じられるのです。

除湿などを活用して湿気を減らしましょう。


