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現在進行中の工事

新築工事 ・八女市Y様邸 …仕上げ工事

リフォーム工事 ・八女郡K様邸 …木工事
その他小規模工事

①吹き抜けは、天井が高くなるので、視覚的に空
間が広がります。漆喰壁は、湿気を調整する性質
も持つため居心地が良く、質感が柔らかいので温
かみのある印象です。光がたくさん入ることで室
内が明るく、漆喰壁と天井の色合いが空間をさら
に明るくしてくれています。

②落ち着いた色合いのキッチンのコンロ前は匂いが広がらない
よう壁があり、リビング側は収納になっています。③収納にな
っていることでリビングがより広く感じられ、生活感を抑えな
がらも必要なものは届きやすい場所に収納できます。④キッチ
ン背面はクローズド収納を取り入れることでスッキリさせなが
ら実用的で、整理整頓しやすくなっています。

⑤リビングとつながるフ
ラットな和室は、高さが
揃っているので一体感が
あり、ネイビーの畳を取
り入れることで洗練され
た和モダン空間になって
います。⑥造作棚には水
槽メンテナンス用の水栓
を設置。
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編集後記：3月は春の訪れを感じたかと思えば、
突然の雪に驚かされることもあり、季節の変わり
目を実感する1カ月でしたね。そして4月、新年度
が始まり、新しい環境や出会いの季節です。桜の
開花とともに、気持ちも新たにスタートをきる方
も多いのではないでしょうか。何かと慌ただしい
時期ですが、春の空気を感じながら、ゆっくりと
自分のペースで歩んでいきたいものです。

～ 断捨離の基本的な手順 ～
STEP1：片付ける場所を決め、スペースを確保する
一気に全てを片付けるのではなく、家の中をエリア分けしましょう。
キッチン・リビングなど、部屋ごとや、引き出しの一段だけからでもOK。
片付ける場所が決まったら、物を出せるスペースを確保しておきましょう。
POINT：よく使うエリアから始める
キッチンや洗面所など生活必需品が多い場所は、判断がしやすくスムーズに片付けが
進みます。また、目に見えるところがスッキリすると断捨離が楽しくなってきます。

STEP2：決めた場所にある物を全て広げる
全体の量を把握しないまま「捨てられるものはないか」と探すのはNG。
エリア全体に何があるのかを一度全て見てみることが大切です。
POINT：全体量を目で見て把握すること
出したものを1つずつ手に取ることで、必要か不要化の判断をしやすくなります。

STEP3：広げたものを「必要」「不要」「保留」に分ける
判断基準は人それぞれですが、以下を参考にしてみてください。

<必要なもの> ・頻繁に使っているもの
・使う頻度は少ないが必ず使っているもの
・それを見ると元気になるもの

<断捨離候補> ・思い入れがあるけど壊れてしまったもの
・まだ使ったことがないもの
・一年以上使っていなくてすぐまた手に入れられそうなもの

POINT：１分以内に判断できなかったものは「保留」にすること
すぐに判断できなかったものは保留として残しておきましょう。
断捨離は自分の気持ちを見つめ直す行いでもあるので、後悔しないように自分の気持ちを
大切にしてください。

STEP4：「必要」なものをジャンル分けして収納・「不要」なものを処分
残すと決めたものは、しっかりと定位置を作ることが大切です。
不要と判断したものは、ゴミとして出す・不用品回収業者に依頼・フリマアプリ、
リサイクルショップを利用・家族や友人に引き渡すなどの手段で処分しましょう。
POINT：必要なものは使用頻度が高い・低いで分ける、不要なものは処分の期限を決める
よく使う引き出しの中にはよく使うものだけなど意識して収納してみてください。
不要なものは、早めに家から出すことを考えましょう。

STEP5：「保留」をどうするか考える
保留に分別したものは、時間をおいてもう一度考えてみましょう
POINT：無理に捨てようとしない
無理に捨てようとせず、保管場所を確保して収納しておきましょう。

住まいの整理整頓
春

の断捨離で

新生活を快適に！

リフォームや引っ越し、連休や衣替えといったタイミングに合わせて
自分の身の回りを整理し、快適な生活を送りましょう
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